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UTMUTATO A HAJLEKTALANOK SPORTSZERVEZESEHEZ: PUSH PROJECT

A PUSH projekt célja az esélyegyenl@ség és a tdrsadalmi befogadds elGsegitése a sporton keresztil
hajléktalanok és szocialis nehézségekkel jard élethelyzetben levék kbrében, valamint a vellk foglalkozé
szervezetek és szocialis munkasok szaktudasanak bévitése. A bevalt gyakorlatok kutatdsat és az unids
szint{ tudascserét kovetGen a konzorcium meghatarozta a kutatdsokon alapulé irdnyelveket, amelyek
lehetévé teszik a szocidlis munkdsok és a sportedz6k egylttmikodését és sportprogramok
|étrehozdsat hajléktalan emberek szamara. Mint ahogyan ebben a példdban is lathaté.

Az iranyelveket a partnerorszagokban (Hollandia, Olaszorszag, Magyarorszag és Portugalia) tesztelik,
majd terjesztik.

a harmadik szektor egyéb szerepl6i, a politikai dontéshozdk, valamint az 6sszes érintett szolgaltatas és
érdekelt fél kozott, hogy ezzel is elGsegitsék a tarsadalmi kohéziét.

A kutatds kezdeti szakasza utan, beleértve a sikeres gyakorlatok tanulmanyozasat és az eurdpai
tuddscserét a konzorcium elkbtelezetté valt az atfogd irdnymutatdsok létrehozdsa mellett. Ezek az
iranymutatasok olyan itemtervet tartalmaznak, amely elGsegiti a szocidlis munkasok és a sportedzék
kozotti egyuttm(ikodést a hatékony spot foglalkozasokk tervezése és megvaldsitasa érdekében a
hajléktalanok egyedi igényeihez szabva.

A zard szakaszban ezeknek az irdnyelveknek a partnerorszagokon belili tesztelése és gyakorlati
alkalmazhatdsaganak biztositasa a cél. A sikeres tesztelést kovetéen az irdnyelveket a partnerek
terjeszthetik a harmadik szektor szerepl6i, a politikai dontéshozék, valamint minden relevéns
szolgdltatas és érdekelt fél kdrében. A cél a marginalizalt egyének visszailleszkedése a tarsadalmi
életbe, a tarsadalmi kohézid elGsegitése és hozzajarulas egy befogaddbb és egylittérz6bb tarsadalom
kialakitasahoz. Ahogy ebben a példdban is lathato.

Most pedig nézzilk meg azokat az irdnyelveket, amelyeket a konzorcium alkotott meg a PUSH projekt
céljdnak megvaldsitdsahoz.

Konzorciumi tagok:

Il Cigno cooperative, ITA
Life Stichtung, NL
Megalloé Csoport, HU
APDES, POR

(I I Ry

1. EPITSEN PARTNERSEGET ES HATAROZZON MEG KOZOS CELOKAT

Létfontossagu az 6sszefogds létrehozasa és a kozos cél kialakitasa a hajléktalanok sportprogramjaiban.
Egyesitsiik a kilonbozé szervezetek forrasait és szakértelmét, fokozva
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https://stichtinglifegoals.nl/wp-content/uploads/2023/11/Coalition-model.pdf
https://stichtinglifegoals.nl/wp-content/uploads/2023/11/Convenant-1-1-2024-tm-31-12-2025_fictieve-ondertekening.pdf

ezzel a program hatdsat és hatékonysagat, ami igy a kozosségi elkotelezettség révén, a megbélyegzés
csokkentésével valds egylttmikodés keretében valdsulhat meg. Ezenkivil biztositja az
elszamoltathatdsagot és a fenntarthatdsagot, mikdzben rendszerszint( valtozdsokat is szorgalmaz.

Hogyan kell ezt csinalni?

O A kulcsfontossagu érdekelt felek azonositasa: Hatarozza meg az érdekl6d6 szervezeteket és
személyeket a hajléktalansag és a sport teriiletén. Ide tartozhatnak a helyi menhelyek, szocialis
szolgaltatok, sportklubok, kozosségek.

U Csoportok és onkéntesek bevonasa

U Hatarozzon meg egy kozos jovSképet: Gyljtse Ossze az Osszes érdekelt felet, hogy
megvitassak azt a kozos jovEképet, amely szerint a sport hasznosithaté a hajléktalan enberek
korében. Vilagosan fogalmazza meg a partnerség céljait, célkitlizéseit és varhatd hatasat.

O Egyezzen meg a szerepekben és a felelgsségekben: Hatarozza meg az egyes tagok szerepét és
felel6sségét. Milyen hozzajarulast, forrdsokat és szakértelmet adnak a kezdeményezéshez?

U Hozzon létre egy szovetséget: Az egyluttmiikodés szerkezetének és kotelezettségvallalasainak
formalizaldsa szovetség utjan. Egy kozosen elfogadott dokumentumban fel kell vazolni a
kiildetést, a célokat, a szerepeket és a felelGsségeket.

2. IGENYELEMZES

A hajléktalanoknak szo6l6 sportprogram inditdsa remek Otlet, de fontos elGszor kitalalni, hogy pontosan
mik is ezeknek az egyéneknek a sziikséletei, mit szeretnek, és milyen kihivasokkal kell szembenéznilik.
Ez az elemzés kulcsfontossagu annak biztositdsdhoz, hogy a program segitse Gket hatékonyan, és
relevdns legyen az adott helyzetiikben. A program igényeik szerint testreszabva valhat ers eszkdzzé a
feléplilés és a rehabilitacid felé vezetd utjuk tamogatasaban.

Hogyan kell ezt csinalni?

O Egyuttmiikédés: Szorosan m(ikodjon egyltt a célcsoporttal és a partnerszervezetekkel az
atfogd igények kielégitése érdekében. Ez az egylttm(ikodés biztositja a hajléktalan lakossag
igényeinek atfogd megértését a sport programok tekintetében.

O Specialis igények és preferencidk: Hatarozza meg a hajléktalanok kilénb6zg igényeit,
preferenciait és kihivasait a sport- és szabadidds tevékenységekkel kapcsolatosan. Ez magaban
foglalja a fizikai, mentalis és szocidlis helyzetiikbe valé betekintést. |tt olvasht egy hasznos
példardl. A program testre szabasahoz hasznalja ezt a kérdGivet a résztvev6k szamara, vagy
készitse el a sajatjat.

O A résztvevdk bevonasa: Hajléktalan résztvevék bevondsa a kutatasi folyamatba egy testlet
|étrehozdsdval. Tanacsado Testiilet |étrehozasa: Ez lehet6vé teszi szdmukra, hogy aktivan részt
vegyenek a dontéshozatalban, annak biztositasara, hogy a sportprogram illeszkedjen az 6
preferencidikhoz. Ldsd a holland Life Goals nev(i szevezet inspiraldi példdjat.

3. KUTATASI ELEMZES ES FINANSZIROZAS
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https://stichtinglifegoals.nl/wp-content/uploads/2023/11/Coalition-model.pdf
https://stichtinglifegoals.nl/wp-content/uploads/2023/11/Needs-analysis-participants.pdf
https://stichtinglifegoals.nl/wp-content/uploads/2023/11/Needs-analysis-participants.pdf
https://stichtinglifegoals.nl/ons-team/

Ebben a részben két fontos dolgot fogunk megtenni. EIGszor is megvizsgalunk mas programokat, hogy
megtudjuk, mi mikodik és mi nem, hogy megértsiik a problémakat és azt, hogy mi volt sikeres a
hajléktalanok sportolasaban. Masodik, hogy kitalaljuk, hogyan szerezziik be a pénzt és a programunk
futtatdsahoz sziikséges dolgokat. Készitslink egy tervet, amibél kideril, mennyi pénzre és id6re van
szlikséglink, milyen kellékekre van szlkségiink, és hol szerezziik be azokat. Ezzel készen allunk arra,
hogy egy programot alkossunk, amely segit a hajléktalanoknak, mikézben gondoskodunk arrél, hogy
elegend6 tamogatast kapjunk a miikédéshez is.

Hogyan kell ezt csindlni?

O Tekintse at a meglévé programokat: Kezdje online kereséssel, és beszéljen olyan
szervezetekkel, amelyek programokat futtatnak a hajléktalanoknak.Példaul el6fordulhat, hogy
egy kozeli menhely futballprogramot kindl. Lépjen kapcsolatba veliik, |atogasson el, ha
lehetséges, és gydjtson informacidkat arrdl, hogyan mikodik, és milyen elényokkel jar ez a
hajléktalan résztvev6k szamara.

U Koltségkeret létrehozasa: Készitsen részletes listat a programhoz sziikséges dolgokrdl, példaul
sportfelszerelésekrél, szallitasrél és a személyzet fizetésérdl. Becsiilje meg az egyes tételek
koltségeit. Kattints ide némi tletért.

O A finanszirozasi forrasok azonositasa: Keressen pénzforrasokat, példaul &nkormanyzati
tdmogatasokat, adomanyokat vallalkozasi, vagy kozosségi finanszirozast. Példaul talalhat egy
helyi jotékonysagi szervezetet, amely tdmogatja a sportot a veszélyeztetett csoportok
szamara.

O irjon tdmogatasi javaslatokat: Ha tdmogatasra palyazik, irjon vildgos és meggydz6
javaslatokat. Magyardazza el, mi a progra célja, és hogyan hasznaljak fel a tdmogatasi 6sszeget.
Ne felejtse el feltlintetni a koltségkeretet és a vart hatast. Példaul irhat egy javaslatot egy
ifjusagi sport alapitvanynak, amelyben felvazolja a szolgaltatasi tervét hajléktalan fiatalok
biztonsagos sport tevékenységeihez.

4. KEPZETT SPORTEDZOK TOBORZASA

Ebben a dontd Iépésben egy olyan sportedz6 toborzasara és oktatasara 6sszpontositunk, aki egyarant
rendelkezik készségekkel és empatidval. Sérilékeny emberekkel végzett munka terén bizonyitott
eredményei vannak. Ezenkivil bevonunk egy kortars oktatét is, aki jartas sportismeretekben. A
valasztott edz6nek nemcsak meg kell értenie a hajléktalanok el6tt alld sajatos kihivasokat, hanem képes
kell legyen arra is, hogy a sportot a személyes fejl6dés eszkdzeként hasznositsa. Tovabbd hangsulyozzuk
az egylttm(ikodésen alapulé tanulds fontossagat is a sportedzd, a kortarsképzé és az egészségligyi
ellatds kozos képzésével, biztositva, hogy hatékonyan és holisztikusan hozzdjarulhassanak a projekt

sikeréhez.
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https://stichtinglifegoals.nl/wp-content/uploads/2023/11/Example-budget-overview-.pdf

Hogyan kell ezt csindlni?

O Egyluttm(ikodé kivalasztasi folyamat: Vonja be a partnerszervezeteket és az érdekelt feleket az
edz6valasztasi folyamatba, beleértve az interjukat, referencia ellenérzéseket és a hajléktalan
egyének visszajelzéseit a velik valé munkavégzésre vald alkalmassag felmérésére

O Képzés és felhatalmazas: Részesitse a kivalasztott edz6t specialis képzésben a hajléktalansag
megértéséhez. Lasd a Social Sport Coach tanfolyam-ot, mint példat.

O Multi-diszciplinaris képzés: Kozos edzések szervezése az edz8, a kortarsképzs és az
egészségligyi szakember szdmdra, a hatékony kommunikaciéra, az egészségligyi sziikségletek
kielégitésére és a sport integraldsara osszpontositva. Az egylttm(ikodésen alapuld project
kérnyezet el6segitése nyilt parbeszéddel és csapatmunkaval!

5. PROMOCIOS TERV

A promocids tervet ugy kell kialakitani, hogy hatékonyan elérje a hajléktalan lakossagot. Sokrétd
kommunikaciés csatorndkat hasznalva, a kozosségi médiatél a kozosségi kozpontokig, hogy
hangsulyozzuk sportprogramjaink befogadd jellegét. Azzal, hogy kiemeljik, hogy ezek ingyenesek,
kozosségiek és minden képzettségi szintre alkalmasak, arra toreksziink, hogy bevonjuk és inspiraljuk a
résztvevlket a programunk pozitiv hatdsat bemutatd sikertorténetekkel.

Hogyan kell ezt csinalni?

O A célcsoport megértése: Ismerje meg a hajléktalan lakossag egyedi igényeit és preferencidit
személyre szabva.

O Kulcsiizenetek: Készitsen tizeneteket, amelyek kiemelik a program elényeit, példaul a jolétet
és koOzosségi szerepvallaldst. Hasznaljon torténet mesélést a résztvev6k (pozitiv)
eredményeinek megosztasara. Példaul igy.

U Digitalis jelenlét: ErSs online jelenlét kialakitasa a kozosségi médian keresztil, és rendszeres
frissités.

U Kozosségi elkotelezettség: Egylttm(ikodés a helyi partnerekkel, tajékoztatd csoportok
haszndlata a kozvetlen kapcsolattartdshoz. Lasd ezt a holland példat egy sportprojektre

menekiltek részvételével Alphen aan den Rijnben.

6 BIZTONSAGOS ES HOZZAFERHETO SPORTKLIMA

A biztonsagos és elérhetd sportklima megteremtéséhez fontos olyan kérnyezet kialakitasa, ahol a
személyes elkotelezettség és a sport élvezete keriil a kozéppontba. Ez a kezdeményezés nagy hangsulyt
fektet a sporttevékenységek szabaddd tételére, a tarsadalmi befogadds biztositdsa, és minden
képzettségi szintl egyén kiszolgalasa érdekében. Tovabba tdmogatja a mainstreaming megkdzelitést,
amely zokken6mentesen integrdlja a résztvevéket a szélesebb kdzosségbe, hangsulyozva a sport
jelent&ségét, mint egyesit6 erét.
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https://stichtinglifegoals.nl/sportcoach/
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Hogyan kell ezt csindlni?

L Biztonsagos és hozzaférheté kornyezet: Kezdje azzal, hogy téritésmentesen biztosit megfeleld
helyet a sporttevékenységekhez. Teremtsen olyan szocidlisan baratsagos légkort, amely a
személyes érintkezésre, a szdrakozdsra és az elérhetGségre 6sszpontosit minden készségszint(

egyén szamara. Egy kiemelkedd plélda erre a hajléktalan foci vilagbajnoksag.

O A tevékenységeket egyedi igényekhez igazithatja.Testreszabhatja Teremtsen olyan légkort,
amely el6nyben részesiti az élményeket és elGsegiti a bajtarsiassagot a résztvevik kozott.

U Mainstreaming megkoézelités: Olyan programokat dolgozzon ki, amik 06sszekotik a
résztvev6ket a szélesebb kozosséggel. Egylttm(ikédés a helyi iskolakkal, kozosségi
kozpontokkal és tdrsadalmi szervezetekkel a sporttevékenységek zokkenémentes integraldsa
érdekében. Szervezzen olyan eseményeket, amelyek 0Osztonzik a kozosségi részvételt és
interakciét.

7. Kozbsségirészvétel és stigmacsdkkentés:

A hajléktalanok sportjdnak megszervezésében a kozbsségi szerepvallalds és a megbélyegzés
csokkentése kulcsfontossagu. A szélesebb kor bevonasa elGsegiti a megértést és a tdmogatast, mig
a megbélyegzés csdokkentésére irdnyuld kezdeményezések a hajléktalansaghoz kapcsolédo negativ
felfogdsok ellen kiizdenek. Ezek az er6feszitések befogaddbb és egyittérzébb kornyezetet
teremtenek a résztvevé hajléktalanok szdmara a sportprogramokban.

Hogyan kell ezt csindlni?

O Vonja be a tagabb koézosséget: A kozdsség bevondsa a projekt megértésének és
tdmogatasanak elGsegitése érdekében.

O A stigma csokkentése: Vezessen figyelemfelkelt6 kampéanyokat, kozdsségi eseményeket és
oktatdsi programokat a hajléktalansaggal kapcsolatos negativ felfogasok lekiizdésére.

8. SZEMELYES FEJLESZTESI TERV

A hajléktalanok sportprogramjainak szervezésében a ,,Személyes Fejlesztési Terv” kulcsfontossagu. Ez
a terv személyre szabott sporttevékenységeket tartalmaz sajatos igényeiknek és érdeklédési korilknek
megfelel6en, mikdozben lehetGséget ad a készségfejlesztésre, a csapatmunkara, és a
vezetésfejlesztésre is. Nemcsak a fizikai jolétet javitja, hanem az 6nbecsiilés Ujjdépitésében is donté
szerepet jatszik, valamint a hajléktalan résztvevék szebb jovSjéhez vezets utat segiti el6.

Hogyan kell ezt csindlni?

U Integralja a sportot a szélesebb kor(i személyes tervbe: Készitsen atfogd személyes fejldési
tervet, vildgos sporttevékenységet is magaban foglald célokat. Ennek biztositdsa érdekében
makodjon  egylitt az  érintett  szervezetekkel  és
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szakemberekkel. Fontos a résztvevGk tagabb életcéljaihoz vald igazodas. A tevékenységeket
egyedi igényekhez igazithatja.Testreszabhatja a sporttevékenységeket résztvevGi felmérések
és interjuk alapjan.

O Lehetdséget  biztosithat a  készségfejlesztésre, csapatmunkara és  vezetdi
képességfejlesztésre: Hozzon létre egy strukturdlt tervet, amely a készségfejlesztésre és az
atlétikai fejlesztésre is sszpontosit és célokat tiiz ki (mint példaul ez a megoldas). Csapat alapu

sportolas és vezetés szervezése. Workshopok a résztvevék csapatmunkdjanak és vezetdi
készségeinek elémozditasara.

9. Sportcélok és versenyek

A hajléktalanok sporttevékenységének megszervezésekor létfontossdgu, hogy egy sportcélt vagy
tornat tlzzon ki célul. Ezeket a célokat segit strukturdlni és motivalni a résztvevék utazasa,
céltudatossagot és sikerélményt kindlva nekik.

Vilagos sportcélok kitlizésével és rendszeres bajnoksagok szervezésével nem csak a fizikai
képességek csiszolddnak, hanem az erds érzék is! Kozosséget és teljesitményt dpolnak, igy ez a
hajléktalanok holisztikus jélétének alapvetd 6sszetevéje lehet!

Hogyan kell ezt csindlni?

U Célmeghatarozé workshopok: Vezessen miihelymunkékat vagy egyéni foglalkozasokat a
résztvevbkkel, hogy azonositsa a sporttal kapcsolatos céljaikat, legyen sz6 az erénlét
javitasardl, egy adott sportdg elsajatitasardl vagy egy adott sport elérhet&ségérdl.

O Célkévetés: Hozzon létre egy nyomkdvetd rendszert, amely nyomon koveti az egyes
résztvevék elérehaladasat a céljaik felé. Ez lehet rendszeres értékelés, ellen6rzé pontokat
vagy egyéni célterveket alkalmazva. A hollandiai Life Goals Alapitvany példaul kidolgozott
erre egy kulonleges online webalkalmazast sportprogramjaik hatasanak nyomon
kovetésére és mérésére.

U Rendszeres bajnoksagok és versenyek szervezése: Rendszeres sportversenyek tervezése
és (temezése programon belldl. Haszndlja ezeket az eseményeket kozosségi
szerepvallalasra. Ez egy aftermovie a European Life Goals Games-rél, ami egy nemzetkozi
sport torna tarsadalmilag kiszolgdltatott helyzetben lév6knek.

10. Jovbbeli perspektivak és szerepek

A hajléktalanoknak sz6lé sportprogramok keretében a ,Jov6 perspektivdi és szerepei”
létfontossaguak. Utmutatds a jovére nézve. Ez magaban foglalja egyéni tehetségiik felkutatdsat és
0sztonzését is. Ez nemcsak most segit nekik, hanem reményt ad szamukra egy jobb jov6képhez.
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https://stichtinglifegoals.nl/monitor/
https://www.youtube.com/watch?v=y5uG92RgX3s

Hogyan kell ezt csindlni?

U Hozzon létre egy hosszu tavi jov6képet a résztvevék szamara: Célmeghatarozé mihelyek
lebonyolitasa a jovébeli torekvések felvazolasara.

U Azonositsa és apolja az egyéni tehetségeket: Mérje fel a résztvevBk készségeit és
tehetségét kiulonb6z6 tevékenységeken keresztil. Ajanlasokat is tehet vezetési
lehet6ségekre a sportprogramon belil, példaul az edz6i vagy mentoralasi lehetéségek,
képességek alapjan.
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